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“MENOS ES MAS”: ,
ELIMINAR PRACTICAS DE BAJO VALOR EN LA ATENCION

Dra. M2 Angeles Garcia Rescalvo. Direccién Gerencia Hospi
Virgen de las Nieves de Granada.
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COMPROMISO POR LA CALIDAD DE LAS
SOCIEDADES CIENTIFICAS EN ESPANA

COMPROMISO POR LA CALIDAD DE LAS SOCIEDADES CIENTIFICAS EN ESPANA

El proyecto “Compromiso por la Calidad de las Sociedades Cientificas en Espana” se inicio en el mes de abril de 2013 con el
objetivo principal de disminuir la utilizacion de intervenciones sanitarias innecesarias, entendiendo por innecesarias aquellas
que no han demostrado eficacia, tienen efectividad escasa o dudosa, no son coste-efectivas o no son prioritarias.

Como objetivos secundarios se han marcado los siguientes:

> Evitar la yatrogenia secundaria a la realizacion de intervenciones innecesarias.
> Disminuir la variabilidad en la practica clinica.
> Contribuir a difundir entre los profesionales sanitarios el compromiso con la calidad y la eficiencia de los cuidados.

> Contribuir a difundir entre la poblacion la utilizacion adecuada de recursos sanitarios.
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EPIGENETICAY LAS CAUSAS DE LAS CAUSAS SOBRE SALUD COMUNITARIA  TALLERES DE SALUD COMUNITARIA UNA IMAGEN VALE MAS QUE MIL PALABRA
VISUALIZACION DE DATOS: DE LA INFORMACION A LA ACCION

Rl SALUD COMUNITARIA

“if the major determinants of health are social, so must be the remedies” Michael Marmot

HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LAS NIEVES

900+1 cosas que no deberiamos hacer segtn NICE: «Do not do» database

Q Busc:z
%W W 77 O 5 Votes
Tan importante como hacer bien las cosas es empezar a dejar algunas cosas. A lo largo del proceso de elaboracion de las guias del National Institute {3 Seguirsa
for Health and Care Excellence se han ido identificando, ademas de lo que hay que hacer, lo que hay que dejar de hacer o no hacer nunca.
Alrededor de 900 cositas que es mejor no hacer (211 en el area de Salud Publica) agrupadas por temas y por las areas de trabajo que utiliza NICE.
#DSCN Acc
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NICE - Endorsed Clinical Guidelines 2022/2023

Topics: Safety and quality , NICE clinical guidelines

Farmaindustria: “El gasto ha sido y
sera sostenible; lo que no es sostenible
es no Invertir en iInnovaciones”
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Clinical Guidelines
Fully Endorsed
February 2023

NG230 - Thyroid cancer: assessment and management
NG229 - Fetal monitoring in labour

‘Note this guidance partially replaces NICE Clinical Guideline CG190,
endorsed by the DoH in January 2015!

January 2023

NG228 - Subarachnoid haemorrhage caused by a ruptured aneurysm:
diagnosis and management

NG226 - Osteoarthritis in over 16s: diagnosis and management

‘Note this guidance updates and replaces NICE Clinical Guideline CG177,
which was endorsed by the DoH in April 2014

NG225 - Self-harm: assessment, management and preventing recurrence

‘Note this guidance updates and replaces NICE Clinical Guidelines CG16
and 133, which were endorsed by the DoH in January 2012

October 2022

NG224 - Urinary tract infection in under 16s: diagnosis and management
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Rev Calid Asist. 2015;30(3):117-128
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www.elsevier.es/calasis

ORIGINAL .
La estrategia del ‘No Hacer’ cuenta
Resultados de la aplicabilidad de las «do not do

recommendations» del National Institute for Health con el farmaceutlp o de AP como uno
and Care Excellence en un hospital de alta complejidad de sus grandes aliados

S. Martin®*, R. MiRarro?, P. Cano® y J.M. Aranda® Conclusione§: La mejora del uso de r.ecomendacione§ de buena practica clinica esta directa-
mente relacionada con la concordancia de su definicion y de sus evidencias. Una estrategia de
evaluacion de su aplicacion real por los profesionales es imprescindible para lograr un impacto
en costes evitables. Para controlar efectos perjudiciales del impacto economico en la seguridad
del paciente sera necesario evaluar simultaneamente indicadores de resultado clinico/en salud
estrechamente vinculados a las recomendaciones aplicadas.
© 2015 SECA. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Recomendaciones
7. No prescribir benzodiacepinas (e hipnéticos no benzo-

N o HAC E R diacepinicos) a largo plazo en el paciente que consulta
por insomnio.

Grupo de trabajo de la semFYC
para el proyecto Recomendaciones «NO HACER»

= .15 recomendaciones

W 4o
-
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Rev Esp Salud Pablica. 2019; Vol. 93: 28 de noviembre el-13. WWW.msc.es/resp

Recibido: 19 de julio de 2019

() R l (; l N AA L B I{E\v E Aceptado: 21 de agosto de 2019

Publicado: 28 de noviembre de 2019
EVALUACION DEL CUMPLIMIENTO DE LAS RECOMENDACIONES DE “NO HACER”
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

Elena Pérez Galende (1), Miguel Ruiz Alvarez (1), Laura Tejedor Romero (1), Ana Maria Fernindez-Braso Arranz (1),
Mercedes Vinuesa Sebastidn (1) y José Ramén Villagrasa Ferrer (1)

(1) Servicio de Medicina Preventiva y Salud Piblica. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid. Espafia

Innovacioén en la gestion de organizaciones sanitarias
1 de junio 2023 — Hospital de Antequera

Resultados del cumplimiento de las recomendaciones “No hacer”.

Figura 2
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INICIO > PROFESIONALES > Seguridad del Paciente » Si NO es necesario puede HACER dafio > El proyecto "no hacer” en Sacyl: si no es necesario puede hacer

El proyecto "no hacer" en Sacyl: si no es necesario puede hacer & f v @
dafo
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Si NO es necesario
puede hacer daiio.

« Identificacién de barreras

* Plan de accion :
¥ Cronogramade actividades
+ + Herramientas necesarias \7
+ + Retroalimentacién ;

* Priorizacion
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En ATENCION PRIMARIA, 12 recomendaciones aglutinan mas del 0% de las priorizaciones realizadas en los centros de salud (CS): Recomendaciones mas Pfioriladas por seriCiO/ Unidad

Recomendaciones mas priorizadas por CS

IBP como gastroproteccién sin factores de riesgo

No dependientes de la patologiadel paciente ~ w
(8 recomendaciones)

Frecuencia determinacién HbA1cen DM2 No utilizar documentos estandar de consentimiento informado sin facilitar una

; 3 s 5 g oms g adecuada discusion e informacion personalizada de los problemas :
Tiras reactivas y glucometros sin indicaciéon en DM2 . .
; ; 5 No tomar decisiones clinicas en personas mayores de 75 afios sin haber 6
Pruebas de imagen en lumbalgia aguda sin signos de alarma evaliado su situaeién funcloral
Duplicidad de AINE No utiizar abreviaturas en las hojas de prescripcion 1
Terapia intensiva (HbA1c < 7,5) en DM2 ancianos No prescribir 1BP como gastroproteceion en pacientes sinfactores de riesgo de 0
Determinacion del PSA complicaciones gastrointestinales
y S 5 : No administrar henzodiacepinas de vida media arga para el tratamiento crdnico ,
o
Tratamiento antihipertensivo inmediato 7% delinsomnio, e persones mayores de 65 ahos MK
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% No usar benzodiacepinas para el tratamiento del insomnio, la agitacion o el 1 y HEDGACON
%CS delirio en personas de edad avanzada
Casi las tres cuartas partes de los centros de salud participantes han implantado y desplegado alguna recomendacién, obteniendo resultados positivos, con repercusion No prescrbirrmacossin considerareltratamiento previo,evaluar 18
visible a nivel global en Sacyl, en el 82% de las recomendaciones priorizadas con mayor frecuencia, siendo los mas destacables: interacciones y el grado de adherencia al cumplimiento
« Tiras de glucemia no indicadas en diabéticos tipo 2 (descenso del 23%) No indicar colocacion de sonda nasogastrica ni gastrostomia percutanea en
« Uso aislado de LABA’s en asma bronquial (descenso del 21%) pacientes con demencia en fase avanzada i
« Duplicidad de AINE (descenso del 16%) — - — - —
« HbA1c solicitada con mayor frecuencia de lo recomendado (descenso del 14%) No utlzarcatéteres urinarios permanentes en pacientes sin indicacion "
- Instauracion de tratamiento antihipertensivo inmediato al detectar cifras de presion arterial elevadas (descenso del 8%) apropiada

« Determinacion no indicada del PSA (descenso del 7%)
« Pruebas de imagen no necesarias en lumbalgias (descenso del 5%)
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La gestidon sanitaria como tal, es algo excesivamente amplio, pero desde el punto de vista de
un Ministro de Sanidad, su principal cbjetivo podria ser que todo el mundo tenga accesibilidad
a un sistema sanitaric publico, cocn el mayor niumerc de prestaciones sanitarias posibles, en el
menor tiempo de respuesta posible, y al menor coste (impuestes) para el usuario potencial y
real.

Esto seria asi si la organizacién a gestionar fuera la sanidad de un pais, pero no sera nuestro
casc por ahora y aunque fuera asi, tendriamos que conseguir gestionar las partes para poder
llegar a conseguir el todo.

Las organizaciones sanitarias, al igual que otras organizacicnes, estdan formadas por
elementos que interactian entre si. Pero existe una peculiaridad fundamental en el sector
sanitario: es un servicio y, como veremos a continuacion, tiene una serie de caracteristicas
concretas que puede hacerlo diferente de otros productos:

e Los servicios son producidos y consumidos en el mismo momento.

e El servicio sanitario dificilmente se puede reprocesar o reciclar.

e El servicio dificilmente puede ser ensayado.

e Las deficiencias de calidad no pueden eliminarse antes de la ejecucion.
e El servicio es intangible aunque involucre productos tangibles.

e Los servicios son personalizados y producidos por demanda.

e El servicio no puede ejecutarse antes de su entrega.

Innovacioén en la gestion de organizaciones sanitarias
1 de junio 2023 — Hospital de Antequera
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Garrido Gdmez M. Los profesionales de la administracién y pestién sanitaria

lograr los objetivos de la organiza-
cion. En la creacién de entornos de

trabajo mds_humanos y con una alta
calidad de vida, y en la motivacién

Los profesionales de la administracion
y gestion sanitaria

Luis Manuel Garrido Gdmez
Meédico Inspector. Presidente de la FAISS. Andalucia. Espafia.
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Queramos o no las organizaciones
funcionan gracias a las personas, y
el futuro pasa por tener cada vez mds
en cuenta sus deseos y aspiraciones
para, encauzados convenientemente,

adecuada de los profesionales, pue-

den estar las claves para alcanzar las
mds altas cotas de productividad en
la gestién por encima de técnicas, sis-
temas o modelos directivos.
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que hay que hacer para tener mas médicos es evitar que se
dediquen a hacer cosas inutiles o que no les son propias.

No podemos seguir obligando a trabajar a los médicos en
cosas que no son de médicos y en las que no producen
valor y luego culparles de ineficientes.
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RETOS DE LA GESTION SANITARIA ACTUAL

Figura 1. Personas que declaran una enfermedad o un problema de salud, por quintil de

ingresos, 2019 (o el afilo mas préoximo)

Figure 3.15. People reporting a longstanding illness or health problem, by income quintile, 2019 (or nearest year)

== Total + Lowest income quintie © Highest income quintile
. - - n~ %
Figura 2. Propuesta de evolucion del modelo de salud en Espaiia. Gasto actual y gasto deseable 8
70
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Fuente: OECD Health Statistics (2021)
Salud Pdblica AP AE Atencion  Rehabilitacion
Sociosanitaria

Como vemos en la figura 1, en Espafia alrededor del 30 % de las personas reportan problemas crénicos de salud, en la
OCDE la cifra media es del 35 % y algunos paises llegan casi al 50 %, como Finlandia. Ademas, los pacientes crénicos y
Fuente: Evolucionando hacia un modelo de salud sociosanitario. Fundacidn Economia y Salud (2013) afiosos son los que producen un 80 % del gasto de los servicios de salud. Estos datos reflejan la necesidad que

tenemos de hacer modificaciones en nuestro sistema de salud.
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Top Doce medidas de consenso para
mejorar el sistema sanitario espanol 'H'\/L
n

_ -

H\ 1 Empoderamiento y autocuidados del paciente y el ciudadano A s st i
AR 7, 2 Evaluacion exhaustiva de las tecnologias y desinversion 17
 /
% { = 3 Flexibilizacion de la gestion y cambios legislativos 16
% 4 Buen gobierno y buena gestion. Transparencia 15 a los gestores sanitarios se les
—_ _ 5  Integracion sociosanitaria y trabajo multidisciplinar 14 Vvaa pedir que traten de mantener
- S— : la paz social con los recursos
6 Evaluacion del desempefio e incentivos por resultados 13 .
existentes.
7 Desarrollo de las nuevas tecnologias de la informacion en salud 12
8 Pacto de estado sobre la salud y serv sociales y despolitizacion 11
9 Potenciar la Atencion domiciliaria multidisciplinar 9
10 Mejora de la Financiacion sociosanitaria 8
13 Interoperabilidad entre los sistemas de informacion sanitarios 7
12 Benchmarking y competencia interna para mejorar 7

Fuente: 100 perspectivas para mejorar el sector salud en Espana. Fundaciéon Economiz y Salud (2015). Disponible

en: www.fundacioneconomiaysalud.org
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Se preocupan de la Salud de la Comunidad

Fomentan la Integracion y la Continuidad asistencial

o o :

para
mejorar la salud ni la calidad de vida de nuestra gente. Es un
imperativo etico mejorar este aspecto.

ENEMIGOS

1. Populismo en salud: idea falsa: cuanto mas, es mejor.
2. La fascinacion tecnologica: creer que la medicina y las
tecnologias lo pueden todo.

3. Entender el Servicio de Salud Publico como una
agencia de contratacion publica y un instrumento POLITICO.
4. Baja cultura en la poblacidon en materia de salud y
calidad de vida, lo que la hace manipulable.

Buscan la Salud Psicosocial en coordinacién con servicios sociales
Procuran una buena Atencion a la Cronicidad

Tienen una gestiéon transparente

Usan e innovan en nuevas tecnologias incluyendo la medicina no presencial
Tienen una Atencién Domiciliaria potente

Fomentan los Cuidados Paliativos domiciliarios

Tienen Hospitales de Dia potentes

Fomentan la cirugia sin ingreso y la cirugia menor fuera del hospital
Promacionan la Salud con educacién para la salud

Promocionan la eliminacién del habito tabaquico

Promocionan el ejercicio fisico

Promocionan habitos dietéticos saludables

Tienen lideres clinicos que saben comunicar y transmitir a |la poblacién
Tienen portales de salud y foros de salud interactivos

Empoderan a los pacientes y familiares

Estan implicadas en la vida social y cultural de la sociedad

Tienen programas de Responsabilidad Social Corporativa

Procuran la participacién comunitaria en su gobernanza

Tienen programas de voluntariado social

Son colaborativos con otras instituciones

Tienen docencia e investigacién abierta y colaborativa

Tienen programas de Calidad colaborativos

Son organizaciones matriciales que fomentan el talento

Fuente: elaboracion propia
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Braithwaite et al. BMC Medicine (2020) 18:102

https://doi.org/10.1186/512916-020-01563-4 B M C M ed |C| ne

60

Check for
updates

about healthcare: the 60-30-10 Challenge o =

30 Jeffrey Braithwaite''®, Paul Glasziou’® and Johanna Westbrook’®

The three numbers you need to know ® W
n
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Conclusion: Deep learning systems can enable us to better exploit expanding health datasets including traditional
and newer forms of big and smaller-scale data, e.g. genomics and cost information, and incorporate patient
preferences into decision-making. As we envisage it, a deep learning system will support healthcare's desire to
continually improve, and make gains on the 60-30-10 dimensions. All modern health systems are awash with data, through paediatric to adult and aged
but it is only recently that we have been able to bring this together, operationalised, and turned into useful
information by which to make more intelligent, timely decisions than in the past.

Such an approach requires multi-
pronged strategies, from exploiting information and
decision-support technologies to new health financing
models that reward good care, de-fund futile or marginal
care, and provide incentives to excel. That is just the
first step.
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An epidemiological model for health policy analysis

G. E. Alan Dever OTROS
H\L n 8 %
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DETECCION
Driving The Future of Health: ; COmo cambiara la E;ECOZ o
sanidad y la biofarmacia con la llegada de la
Salud Digital? MEDICA
AMB 17%
CARACT. ; 0S
AMB 15% GENETICOS
30% .
ESTILO VIDA 14% EVOLUCION
GASTO
ESTILO SANITARIO
VIDA 45% AUTOCUIDADO
10% 2030
DETERMINANTES SALUD ZLIE
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Incrementl
Radical
Disrruptiva

i Al paciente se le entrega un transmisor y éste lo

| deja en su casa, normalmente en la mesita de noche
i de su dormitorio.

i Este transmisor se enlaza al DEC del paciente.

Los datos del paciente estan totalmente
protegidos y sélo pueden ser revisados .
por la Unidad médica encargada de ello, |
para lo cual se disponen de sistemas :
cifrados. |

El transmisor recoge los

datos del paciente y por
internet transmite los :
datos hasta la Unidad

de Arritmias del Hospital.
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« Cambio.

« Soluciones y mejoras.
« Adaptabilidad.

* Procesos sencillos.
 Avance.

HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LAS NIEVES

*Secuenciacion gendmica (NGS vs SST)

*Impresion 3D.

*Inmunoterapia y nuevas terapias (génicas y celulares).
*Inteligencia artificial (1A) y BD.

*Diagndsticos de punto de atencidn (PDA)

*Apendizaje realidad virtual (RD)

*Perfeccionar e implementar redes virtuales.

*PREMs y PROMs.

Fundacién
Progreso y Salud
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Innovacioén en la gestion de organizaciones sanitarias
1 de junio 2023 — Hospital de Antequera

SUBDIRECCION DE

BT e T TAC
COMUNICACIONES EECC
HIBRIDO-ROBOT
GAMMAKNIFE

— = INFRAESTRUCTURAS

GENERALES

TECNOLOGIA

DIRECCION
ENFERMERIA

Organizan:

Junta Consejeria de Salud Fundacién
de Andalucia | yConsumo

OBSOLESCENCIA

DIRECCION
PLATAFORMA
LOGISTICA
SANITARIA

Progreso y Salud O , AREA SANITARIA
O NORTE DE MALAGA




Ijornada Innovacién en la gestién de organizaciones sanitarias
Calidad que Modelos de Gestion de medicina Basada en 1 dejunio 2023 - Hospital de Antequera
evoluaona Valor: ICHOM

PREMs y PROMSs v
n

HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LAS NIEVES
Incorporacion de las particularidades de la innovacion en la Convocatoria de subvencion para la financiacion de la
Investigacion, Desarrollo e Innovacion Biomédica y en Ciencias de la Salud en Andalucia, para la linea de los proyectos de

innovacion.
BIG DATA | NOTICIAS | 03 AGO 2021 = = ~ -
' ! De comprar una valvula a comprar Valvula + valor anadido...

El sistema sanitario andaluz destina 4,6 millones de 1. Comprar un servicio
euros a analitica avanzada 2. Riesgo compartido
3. Pago por resultado

—Julio Mayol & @juliomayol - 11 may. 2018
o Segln el #CMBD publicado, en Madrid en 2016 hubo 520.111 !
hospitalizaciones de 402.608 pacientes, de los que el 55.95% eran mujeres. Programa para el Manejo Integral

Transversal Multidisciplinar del
Estenosis Valvular adrtica

La OSlimplanta un programa pionero para medir los resultados en salud
mier. — incluvendo la experiencia del paciente

Gestién
clinica

MITMEVA

BARCELONA

Hospital Uniiversitart

U
Reduce Reduce
post-surgical ! length of d;;s Savings € 5345548-
complications ’

Stay (LoS)
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ﬂ 'a’idadque _ - 1 de junio 2023 — Hospital de Antequera
\_ voluciona 'mportancia de_: la medlmon de resultado_s, en

salud para Directivos de la Salud/Gestidn
sanitaria
"La medicion de resultados en salud 2 -H'\L n
es el reto a abordar por nuestro
sistema sanitario en innovacién"

—_—

HOSPITA

=

UNIVERSITARIO VIRGEN DE LAS NIEVES

La cantidad de datos en salud aumenta un

48% cada ano, pero solo podemos acceder al
20% de los datos sobre cualquier
enfermedad

MBE MBV MBRS MBD

Organizan:

Junta Consejeria de Salud Fundacion

©
de Andalucia y Consumo Progreso y Salud OO/, ACSA AREA SANIT,
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dad q'u ¢ ===
uciona

WL International Consortium
for Health Outcomes
Measurement

Start measuring and comparing outcomes that matter

MBD

Figwra I Proceso de creacidn o
Pengecinm . : Coepres -~
3s e Comjurts cw b L A~ trosors
PACPERS >rikbec APV 08t OO b et v eetiecar
o resducce P seeacice » fobie
promviiom PR
Fuoesee: (ICIHOM, 2020)
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Calidad que Egg'H'\LVV\ 1 de junio 2023 — Hospital de Antequera

voluciona

El SAS basa su estrategia de compra
publica de innovacion en cuatro ejes EQUIDAD

Tiene el objetivo de potenciar y generar el desarrollo de soluciones innovadoras en

gl ambito de la salud regional ‘ -
=

MEDICINA PRECISION.
INGENIERIA BIOMEDICA.
DIGITALIZACION E IA.
SALUD MEDIOAMBIENTAL.

La consejera de Salud de la junta de Andalucia, Catalina Garcia.

26 oct 2022. 17.30H SELEEEN & 5MINUTOS Q

Organizan: O
Junta Consejeria de Salud Fundacion
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Innovacioén en la gestion de organizaciones sanitarias
1 de junio 2023 — Hospital de Antequera

CAOS: DIRECTIVO: ORDEN EN EL CAOS.

REGLAS RIGIDAS ENCORSETADAS (LEGISLACION).
“AQUI SIEMPRE SE HA HECHO ASI”.

INVERSION PIB [+D+1 1,4% ESPANA.

NUEVOS PERFILES CLINICOS E INVESTIGADORES.

Gasto en investigacion y desarrollo (% del PIB)

icacion, la Ciencia y la Cultura ( UNESCO )

«¢ Compartir @ Detalles

ETIQUETA

*ALEMANIA 3,14
*Australia 1,83
————%Austria 3,20 —"
*Corea 4,81
*Espana 1,41

MUNDO

P

—"

1996 - 2021

AREA SANITARIA
NORTE DE MALAGA

e
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HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LAS NIEVES

What is precision medicine?

The EFPIA Precision Medicine Working Group has developed the following definition of Precision Medicine:

“Precision medicine is a healthcare approach that utilises molecular
information (genomic, transcriptomic, proteomic, metabolomic, etc),
phenotypic and health data from patients to generate care insights to

prevent or treat human disease resulting in improved health outcomes™.

[S
+ Regulatory bodies approve tosts
2 and medicines. Guidelines are
o= updated which can drve ciinical

practice of biomarker testing

Insurance provides test
coverage

)Y Pharmaceutical companies ) % Government

9“' develop precision “ie funds research
- " medicino based and tosting
a . on biomarkers m infrastructure
p P li/
- ) W
Patient
Laboratory o == is tested for

results shared with 2 cortuin biomartiors

patient and physician. i s

enabling informed & sl

decisions =
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> PLoS One. 2016 Apr 22;11(4):e0154387. doi: 10.1371/journal.pone.0154387. eCollection 2016.

Genetic Factors Are Not the Major Causes of Chronic

Diseases

Stephen M Rappaport '

Ischemic heart disease

Lung cancer

Colorectal cancer

Breast cancer

Prostate cancer

Stomach cancer

Bladder cancer

Leukemia

Ovarian cancer

Pancreatic cancer

Population attributabl

Organizan:

100+ # Asthma
O Thyroid autoimmunity
A Type-2 diabetes
W Alzheimer's disease
<O Pelvic-organ relapse (female)
m Migraine
801 ® Dementia
O Gastroesophageal-reflux disorder
O Type-1 diabetes
< Stress urinary incontinence (female)
1 A Coronary heart disease death
& 60 O Rheumatoid arthritis
e o General dystocia (female)
g- @ Prostate cancer (male)
g # Chronic obstructive pulmonary disease
§ O |rritable bowel syndrome S
g © Chronic fatigue Dlsease
6 40 4 A Gallstone disease ® Neoplastic
A Stroke-related death A Cardiovascular
@ Colorectal cancer W Neurological
® Breast cancer (female) @Lung
@ Lung cancer A Obesity-associated
20 - ® Parkinson’s disease O Autoimmune
® Stomach cancer © Genitourinary
® Bladder cancer OOther
® pancreatic cancer
® Ovarian cancer (female)
® Leukemia
o " r i . - " -
0 20 40 60 80

e fraction
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100 0

Fundacién
Progreso y Salud

Innovacioén en la gestion de organizaciones sanitarias
1 de junio 2023 — Hospital de Antequera

HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LAS NIEVES

PAF (%) = 21.6

1.3
11.2
19.0
8.26
o] Deaths attributed to genetics
plus shared exposures
4.42
3.41
3.83
4.26
T T 1
200 600 800 1,000

@)
/e ACSA

Western-European deaths, 2000 (in thousands)
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evo’uc,ona HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LAS NIEVES G ettl ng to the co re Of h u ma n exposo me req u I res

deep data on human environment and behaviour.

The Human Exposome Ville N. Pimenoff
80% Lifestyle + 20% Genetics = Health Karolinska
Lifestyle Choices Health

Diet/Nutrients Genetics

status K] exposoma, un factor clave en el
o P disefno para las acciones preventivas y

Stress Management

s terapéuticas de la medicina del futuro
'

Exposoma: asi impacta en la salud qué
Socllmaracton hacemos y dénde vivimos

Population 5 ;
Py Publicado: 13 octubre 2021 20:53 CEST

Environment
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EQUIPO COVID
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alidad que 1 de junio 2023 — Hospital de Antequera

voluciona

NO HACER: no eficacia, no efectividad o no
coste-efectivas

En Espafia, se cred en 2013 el
(Ve proyecto «Compromiso por la calidad de las
sociedades cientificas en Espafa»
: <&
© + .
\ = Antibiotics & 2 -
\ :
\ ' s
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= Choosing -

sWisely

bn intiatioe of e ABIM Fumdatin  * Five Things Physicians
and Patients Should Question

Don't transfuse more units of blood than absolutely necescary

Cach el of Diooe Cirvs roda A o icive Preiboid [10-2 Dgidl ) Shoutt) be wued B Dhe el sty of hodpilaboe e, Satie patenli wioo! evdencs
OF FOINPIN TER GUPOATIENE PNEANCE PHSTS 3 TeaTN] of 2 0L 3 POt W re-aasting CHTOROsar iaie) TrNefenion deciion:
P D FFLN000 Dy SYWGRoNE 300 NETaJOnN COM SN0 SINGR U 160 008 FRWALHNG SHI0UM) De The S5NGD 1 NOO.DMOSRg. Nocplatied
patents Ao ety thookd ooy be prescrbed sfer tewesirserd of e patert and Der hersogobn velus

Don't transfuse red blood cells for iron deficiency without
hemodynamic instability

Baad rascfaron Far becorne § 1Ane PeccE rMpocse cepie Oape: and 1l alaralives I sawe wiian Pre<cpeeatve pasents Wi bon
OOy 0 Db W SN 10 U IORIy WOL! Bersody v oLty (0vin sl ks PeOgiole hevet) okl B9 2w OF e and o
Pernesos roe

Don't routinely use blood products to reverse warfarin.
Patiwnts reguring revernsl of s ety Can offent 3¢ teversed Wit stlare K sdone. Profvonsss compies conoea s o pliams 3500d only be DL —,
ST T PATENE W SRN00S DACETINN OF FOGUTIG YRRy Srgery St L —

Don't perform serial blood counts on clinically stable patients.

P n OF rid DIOOD Colts OF NN SHOSE D Dlat ON T Wl MOt alry vioe Of I Oy Loess U Dl Nrd B DAGDOAG Of O
WAl VS pie OO ArawT 10 TACOACE AMREher 3 FOSeET paarasted Rat faiee Dedow The LLreinion TURchold (B0 MEMCeLNy SINOS CrTat
Fot Ol RDOralary als) Cam Madd 30 eteisomd PRNCCISTY 404 ursetididny Maraioes

HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LAS NIEVES

Don't transfuse O negative blood except to O negative patients and in
emergencies for women of child bearing potential with unknown blood group.

O POGaTVG D00 LIRS 206 1 CIMONC S0 SUDEAY O 10 D91 30 OVER THB0n A0f PBENts Wi 308 000 O Megatvd. O SeQuteg (00 DA C085 Wk
Do rectrictec iz (1) O regatve paterts of 21 aomes of chdeanng polertsl Mt srsrone DOCS a3 Wha gire erampency Yandnoe belas
D00 Qroep Lestng Can Do perorwd

Organizan:
Junta Consejeria de Salud Fundacién

- O AREA SANITARIA
de Andalucia | yConsumo Ry sy o 47 ACSA NORTE DE MALAGA




IJornada Innovacién en la gestién de organizaciones sanitarias
Calidad que 1 de junio 2023 — Hospital de Antequera

wvoluciona

50 ciedad Espaiiola de Anestesiologia,
Reanimacion y Terapéutica del Dolor

RECOMIENDA:

Mo mantener niveles profundos de sedacion en pacientes criticos sin una indicacion
especifica.

Mo realizar radiografia de torax en menores de 40 afios con bajo riesgo anestésico .= VV\
(ASA 1o ).

i
Il

HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LAS NIEVES
Mo realizar, ¢e manera sistematica, pruebas preoperatorias en cirugia de cataratas,
salvo indicacion basada en historia clinica y exploracién fisica.

Mo programar cirugia electiva con riesgo de sangrado en pacientes con anemia hasta
realizar estudio diagndstico y tratamiento adecuados.

Mo realizar pruebas de laboratorio (hemograma, bioquimica y estudio de
coagulacion) en pacientes sin enfermedad sistemica (ASA | y Il) previo a cirugias de
bajo riesgo, con perdida estimada de sangre minima.

Organizan:
Junta Consejeria de Salud Fundacion
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ﬂ a’idad que 1 de junio 2023 — Hospital de Antequera
&/ voluciona No iniciar tratamiento en
pacientes con cancer
metastasico sin diagndéstico
histopatoldgico y molecular  No basarse exclusivamente en el valor de los marcadores
completo. tumorales en sangre para dictar cambios terapéuticos, sin
PUNTUACION: 9.82 evidencia de cambios en las pruebas de imagen.

Puntuacion: 9.75

’ HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LAS NIEVES

No hacer tratamiento metastasico loco-regional del tumor
primario en pacientes con cancer metastasico, salvo en
aguellas con estabilidad de la enfermedad sistémica que
precisen de control local de progresion y, en aquellas
pacientes con estabilidad de la enfermedad y caracteristicas
de larga superviviente (edad joven, tumores hormono
sensibles y enfermedad 6sea limitada PUNTUACION 9.875

l

Organizan: O
Junta Consejeria de Salud Fundacion el
A de Andalucia | yConsumo Progresoy Salud OO/, ACSA




arie

gsmm

Lan khia krar
LAY R AL AL

o n

HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LAS NIEVES

609058484

#¥ mariaa.garcia.rescalvo.sspa@juntadearidalucia.es



